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Forord 

103 Haptiske signaler – en opslags-bog er en samling 

af de mest anvendte haptiske signaler, som bruges af døvblinde og synshørehæmmede i Danmark. 

Signalerne er udviklet og udvalgt af døvblinde og synshørehæmmede i samarbejde med kontaktpersoner 

og en styregruppe bestående af repræsentanter 

fra forskellige dele af døvblinde-området i Danmark. 

Formålet med bogen er at skabe et udgangspunkt for undervisning, udbredelse og videre udvikling af 

haptiske signaler til døvblinde og synshørehæmmede. Det er vores håb, at haptisk kommunikation vil blive en naturlig del af synstolkningen for alle døvblinde. 
Denne form for synstolkning kan øge mulighederne 

for at deltage aktivt og på lige fod med andre i forskellige sociale situationer. 

Området for haptisk kommunikation er stadig i udvikling. I denne bog er tidligere udgivne signaler 

samlet og standardiseret, så bogen kan være et udgangspunkt for den videre udvikling af signaler. 

Hvad er haptiske signaler? 

Ordet ’haptisk’ er græsk og betyder berøring. Haptiske signaler er en række signaler, der ’tegnes’ på kroppen – typisk på den øverste del af ryggen eller på overarmen 

– og giver mulighed for detaljeret synstolkning under kommunikation. 

Via haptiske signaler kan døvblinde og synshøre-hæmmede modtage information om fx omgivelserne 

eller personers humør og mimik samtidig med, at samtalen kan fortsætte uforstyrret. 

At en samtalepartner smiler, at tilhørerne til dit foredrag ler af din vittighed, at bordherren løfter sit glas for at skåle, at mødet begynder nu og du derfor skal slå over 

på teleslynge, eller at en bemærkning har en ironisk undertone. 

Alle er situationer, der kan give anledning til misforstå-elser, eller til at døvblinde kan føle sig et skridt bagud i forhold til situationen. 

Ved hjælp af haptiske signaler kan døvblinde og synshørehæmmede få den information på fx ryggen, 

som andre får gennem synet og dermed få muligheden for at deltage på lige fod med andre i social interaktion. 

Bag bogen 

Styregruppen, der har fulgt projektet tæt, er sammensat af repræsentanter fra: 

• Center for Døves døvblindekonsulentordning 

• Center for Tegnsprog – Tolkeuddannelsen 

• Foreningen af tegnsprogstolke 

• DøvBlindes Kontaktpersonforening 

• Videnscentret for Døvblindblevne 

• Foreningen af Danske DøvBlinde – synshøre-hæmmede 

Bogen er produceret af Foreningen af Danske DøvBlinde i samarbejde med Center for Tegnsprog – Tolkeuddannelsen og Videnscentret for Døvblind-blevne. 

Bogen er produceret med støtte fra Undervisningsministeriet. 

Bogens opbygning 

De 103 haptiske signaler er illustreret og beskrevet i alfabetisk rækkefølge med et signal på hver side. 

På den måde kan du hurtigt slå et signal op, når du har brug for det. 

På side 12 (side 13 i den trykte bog) finder du en inddeling i kategorier, som gør det lettere at få overblik over hvilke signaler, der 

knytter sig til følgende situationer: 

• Beskrivelse af personer / humør / stemninger 

• Beskrivelse af omgivelser / rum / møde-lokale 

• Retninger 

• Farver 

• Mad og drikke 

• Øvrige 
Det kan være en idé for nye brugere at starte med at udvælge en enkelt kategori og tilegne sig signalerne 

herfra. Når signalerne er lært og er blevet en naturlig del af kommunikationen, kan man tage et skridt videre og inddrage signaler fra de øvrige kategorier. 

Alle signalerne i bogen er beskrevet, så man kan udføre dem uden kendskab til tegnsprog. 

Nogle haptiske signaler henter dog inspiration fra kendte tegn – disse signaler er i bogen markeret med 

symbolet  ”TS”.  

At bruge haptisk kommunikation 

Tilpas signalerne til dit behov 

Mange døvblinde/synshørehæmmede udvælger de signaler, som er mest relevante, og tilpasser dem til 

eget behov. Holder man fx mange foredrag, vil det være en fordel at fokusere på de signaler, der knytter sig til omgivelsernes og personers reaktioner. Dermed kan man bedre tilpasse sig publikums reaktioner, mens man holder foredraget. 

En personlig tilpasning af signalerne kan fx betyde, at man eksperimenterer med signalernes størrelse. 

Måske er aflæsningen nemmere, hvis signalerne udføres med større eller mindre bevægelser, med varierende tryk, på håndryggen eller låret? Det aftales på forhånd mellem modtageren og den, der giver 

signalerne. 

I denne opslagsbog udføres de fleste signaler på ryggen eller overarmen, men alle signaler kan udføres 

andre steder på kroppen. Et signals betydning kan forstærkes ved at udføre det med større bevægelser, gentage bevægelsen eller justere det tryk, det gives med. Fx gentages signalet for GRINER, så længe der grines, og er en person meget vred, kan signalet VRED 

udføres med kraftigere tryk på ryggen. 

Beskrivelse af omgivelser og rum 

Haptisk kommunikation er meget velegnet til at beskrive omgivelserne, fx et lokale og dets indretning. 

Man kan med fordel starte med at tegne lokalets omrids på modtagerens ryg med to fingre. Derefter kan 

borde, døre, personer – og hvad der ellers befinder sig i lokalet – tegnes i deres faktiske former i forhold til omridset på ryggen. Det giver en grundlæggende ramme, som kan bruges al den tid, man befinder sig i lokalet, og være udgangspunktet for beskrivelse af 

de begivenheder, der finder sted. 

Tip: 

Prik først for hvor modtageren selv befinder sig i lokalet. Derefter placeres genstande og øvrige personer 

i forhold til hvor modtageren står eller sidder. 

Beskrivelse af personer / humør / stemninger 

Mange haptiske signaler knytter sig til personers reaktioner fx i forbindelse med samtale. Smiler samtalepartneren, virker hun vred eller skuffet? Bliver samtalen afbrudt? 

Alt sammen er information, der er vigtig for at kunne reagere her og nu på den aktuelle stemning i samtalen 

og være en ligeværdig samtalepartner. 

Ofte får døvblinde/synshørehæmmede først at vide efter en samtales afslutning, hvordan samtalepartneren 

reagerede undervejs. Oplysninger om sindsstemning er 

svære at formidle åbenlyst. 
Omvendt kan det være helt afgørende for en god samtale, hvis man får at vide med diskrete haptiske signaler, at samtalepartneren fx græder, ser skuffet ud eller er glad. 

Tip: 

Man kan evt. tegne omridset af samtalepartnerens ansigt på ryggen ved samtalens begyndelse. 

Derefter kan øjne, mund mm. placeres i forhold til ansigtets ramme og bruges i den videre samtale til 

fx at angive at munden smiler, der glippes med øjnene etc. 

God fornøjelse med haptisk kommunikation.  
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/ rum / møde-lokale 

AFBRYDER 

BANKER, det banker 
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SMUTTER - skal vi smutte?
TAL 1, 2, 3 osv. 

AFBRYDER 

– er nødt til at afbryde 

Flad hånd lægges med håndfladen nedad på skulderen. 

Berøringen fastholdes lidt. 

ALVORLIG  ”TS” 

Flad strakt hånd placeres på ryggen med fingerspidserne opad og med lillefingersiden mod ryggen. 

Hånden føres nedad i en lodret linje. 

BANKER  ”TS”  

– det banker på døren
Hånden knyttes, og med knoerne bankes der på ryggen. 

Se også: 

DØR side 25 

BERUSET 

– en person er beruset 
Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med fingerspidsen tegnes en slingret vej opad. 

BLÅ  ”TS”  

Flad strakt hånd lægges med håndfladen mod overarmen og fingerspidserne pegende fremad. 

Hånden føres skråt opad i en buebevægelse mod højre. 

BRUN   ”TS” 

Hånden knyttes, og lillefingersiden holdes mod overarmen. 

Hånden føres rundt i en cirkelbevægelse. 

CHOKOLADE    ”TS” 

Pege- og langfinger strækkes, mens de øvrige fingre lukkes. 

Pege- og langfinger holdes mod overarmen med fingerspidserne pegende opad. 
Der laves en kort nedad- og udadgående bevægelse. 

Bevægelsen gentages. 

DRIKKER    ”TS” 

– vil du have noget at drikke? 

Hånden formes, som der holdes om et glas. 

Hånden tager løst fat om overarmen med lillefingersiden nedad. 

Hånden føres i en opadgående bevægelse. 

Se også: 

SPISER side 97 

DØR    ”TS” 

– placering af DØR 

2-håndssignal 

Den ene hånd lægges over den anden. 
Begge hænder holdes med strakte fingre og lillefingersiden mod ryggen. 

Den øverste hånd vippes op og ned som en dør der åbnes og lukkes. 

Tip: 

Hvis man på forhånd har beskrevet rummets omrids på ryggen, placeres døren dér, hvor den findes i forhold til lokalet. 

FARE 

– der er fare på færde 
Pegefingerens spids holdes mod et sted på kroppen. 

Der tegnes et stort kryds. 

Tip: 

Ved farlige situationer udføres signalet det sted på kroppen, hvor man hurtigst kan komme til. 

Se også: 

FLYT dig lidt side 28 

FLIRTER 

2-håndssignal 

Begge pegefingres spidser holdes mod ryggen ved siden af hinanden. 

Et hjertes to halvdele tegnes samtidig. 

FLYT 

– flyt dig lidt 

Flad strakt hånd lægges med håndryggen mod overarmen. 

Der laves et let pres mod ydersiden af armen. 

Tip: 

Presset lægges i den retning, hvor den døvblinde skal flytte sig hen imod. 

FRUGT   ”TS” 

Fingerspidserne krummes og berører overarmen. 

Hånden drejes i urets retning og tilbage igen, stadig med fingerspidserne mod overarmen. 

FÆRDIG   ”TS” 

Strakt hånd holdes med håndkanten mod den øverste del af ryggen eller skulderen. 

Med håndkanten mod ryggen laves en fejende bevægelse fra side til side. 

Som signalet for SLUT. 

GABER   ”TS” 
Alle fingerspidserne samles og holdes mod ryggen. 

Hånden åbnes og lukkes med fingerspidserne mod ryggen, så fingerspidserne spredes og samles 

igen. 

Se også: 

TRÆT side 114 

GLAD 

Tommel- og pegefingerens spidser holdes mod ryggen med god afstand mellem de to spidser. 

Med de to fingerspidser tegnes en dobbelt-bue. 

Se også: 

SMILER side 93 

GLIPPER    ”TS” 

– glipper med øjnene 

Flad strakt hånd, hvor tommelfingeren drejes nedad, så der er mellemrum mellem pegefinger og tommelfinger. 

Tommel- og pegefingersiden holdes mod ryggen, og der laves et kort vip frem og ned og derefter tilbage igen. 

Bevægelsen ligger i håndleddet. 

Gentages. 

Se også: 

TRÆT side 114 

GRINER    ”TS”  

Fingerspidserne krummes og spredes, og alle fingerspidserne holdes mod ryggen. 

Hånden ’kradser’ op og ned ad ryggen. 

Bevægelsen gentages, så længe der grines. 

Se også: 

GLAD side 32 

GRÆDER    ”TS”

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med pegefingerens spids tegnes hurtigt en lodret nedadgående streg. 

Hånden flyttes lidt til højre, og der tegnes hurtigt en lodret streg parallelt med den første. 

Se også: 

KED AF DET side 53 

GRØN    ”TS”  

Flad strakt hånd lægges med håndfladen mod overarmen og fingerspidserne pegende opad. 

Hånden føres nedad og udad i en fejende bevægelse. 

GRÅ   ”TS” 

Flad strakt hånd klapper på overarmen med håndfladen mod armen og fingerspidserne pegende fremad. 

Bevægelsen gentages med en let fejende bevægelse opad. 

GUL   ”TS” 

Tommel- og pegefinger krummes. 
De øvrige fingre lukkes. 

Tommel- og pegefingersiden holdes mod overarmen. 

Hånden drejes fremad og tilbage igen. 

Bevægelsen ligger i håndleddet. 

GÅR    ”TS”

Pege- og langfinger strækkes. 
De øvrige fingre lukkes. 

Pege- og langfingerspids ’går’ hen over ryggen. 

Som signalet for SMUTTER. 

Tip: 

Fingrene kan med fordel ‘gå’ hen over ryggen i den retning, som personen går i forhold til modtageren. 

HIKKER   ”TS” 

Hånden formes, som der holdes om et glas. 

Hånden tager løst fat om overarmen med lillefinger-siden nedad. 

Hånden føres i en kort op- og nedadgående bevægelse 
i et ryk. 

HILSER 

– en person hilser og vil give hånd 
Flad strakt hånd lægges med håndryggen opad lige bag albuen. 

Med håndryggen gives to klap bag albuen. 
Se også: 

NAVN side 67 

HOSTER   ”TS” 

Hånden formes, som der holdes om et glas. 

Hånden tager løst fat om overarmen med lillefinger-siden nedad. 

Hånden føres i en op- og nedadgående bevægelse, 
så længe der hostes. 

HVAD   ”TS” 

Hånden holdes med håndfladen opad og finger-spidserne let krummede og pegende opad. 

Hånden holdes under albuen, og alle fingrene spiller mod underarmen. 

HVID   ”TS” 

Hånden krummes let, og holdes så tommelfingeren peger opad. 
Fingerspidserne holdes mod overarmen. 

Der laves en let og kort bevægelse nedad med fingerspidserne mod overarmen. 

Bevægelsen gentages. 

HØJRE 

Flad strakt hånd placeres med lillefingersiden mod ryggen og fingerspidserne pegende opad. 

Hånden føres skråt opad mod højre. 

HÅND 

-rækker hånden op 

2-håndssignal 

Med pegefingerspidsen prikker hånd 1 et dobbeltprik på overarmen, samtidig med at hånd 2 laver et dobbeltprik på ryggen, der viser personens placering i rummet. 

Tip: 

Hvis man på forhånd har beskrevet rummets omrids på ryggen, placeres personen dér, hvor han eller hun befinder sig i lokalet. 

INTERESSERET 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen, 
og bogstavet ’i’ skrives på ryggen (med prik over i’et). 

Se også: 

NYSGERRIG side 72 

IRONI 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen, og hånden drejes i urets retning og laver derved en ’prik’ i ryggen. 

Bevægelsen gentages. 

Tip: 

Signalet for IRONI kan med fordel laves straks, når en samtale eller et foredrag tager en ironisk drejning. 

Det gør det lettere for modtageren at forstå en ironisk pointe. 

IRRITERET    ”TS” 

Hånden og fingrene krummes, og alle fingerspidserne berører ryggen. 

Med hånden laves en rystebevægelse fra side til side. 

JA 

Med flad strakt hånd klappes let på ryggen, skulderen eller underarmen. 

Som signalet for NIKKER. 

KAFFE    ”TS” 

Hånden knyttes, og lillefingersiden holdes mod skulderen. 

Hånden føres rundt i en cirkelbevægelse. 

KAGE   ”TS” 

Hånden og fingrene krummes. 

Alle fingerspidserne berører skulderen og løftes igen. 

KED AF DET    ”TS”

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med fingerspidsen tegnes langsomt en lodret nedadgående streg. 

Hånden flyttes lidt til højre, og der tegnes langsomt en lodret streg parallelt med den første. 

Se også: 

GRÆDER side 35 

KEDER SIG 

Flad strakt hånd lægges på ryggen med fingerspidserne pegende opad. 

Der trommes langsomt på ryggen med skiftende fingre. 

Bevægelsen gentages. 

KLAPPER 

2-håndssignal 

Flade strakte hænder, hvor håndfladerne holdes mod ryggen. Hænderne klapper på skift mod ryggen. 

Bevægelsen gentages, så længe der klappes. 

Når klapsalverne klinger af, glider hænderne nedad, mens der klappes lettere. 

KLAR   ”TS”
2-håndssignal 

Med flade hænder holdes begge håndflader mod ryggen. Hænderne føres opad og udad til hver sin side samtidig. 

KNUS 

– en person vil give et knus 
Med hånden tages fat om overarmen, og der gives et lille klem om armen. 

Tip: 

Med et let pres på den ene arm, kan man indikere, om personen sigter mod at knuse mod højre eller venstre kind. 

LIGE FREM    ”TS”

Flad strakt hånd placeres med lillefingersiden mod ryggen og fingerspidserne pegende opad. 

Hånden føres opad i en lodret linje. 

Se også: 

HØJRE side 45 

VENSTRE side 120 

LILLA   ”TS” 

Pege- og langfinger strækkes, mens de øvrige fingre lukkes. 

Pege- og langfingerspidserne holdes mod overarmen, og der laves en lille vandret buebevægelse. 

LOKALE 

2-håndssignal 

Lokalets omrids tegnes på modtagerens ryg med to fingre. 

Derefter kan borde, døre, personer m.m. tegnes i deres faktiske former i forhold til omridset på ryggen. 

Tip: 

Prik først for hvor modtageren selv befinder sig i lokalet. Derefter placeres genstande og øvrige personer 

i forhold til hvor modtageren står eller sidder. 

LÆSER   ”TS” 

Flad strakt hånd, hvor håndryggen holdes mod ryggen med fingerspidserne pegende opad. 

Hånden bevæges vandret frem og tilbage. 

Til sidst vendes hånden, og der laves en fejende bevægelse, som man bladrer en side i en bog. 

MAD 

– maden kommer nu 

Pegefingerens spids holdes mod overarmen. 

Med fingerspidsen tegnes en cirkel på overarmen. 

Som signalet for SPISER. 

MERE    ”TS” 
Flad strakt hånd med håndfladen nedad placeres 
med lillefingersiden mod overarmen. 

Hånden føres op ad overarmen. 

Se også: 

NIVEAU side 71 

MINDRE    ”TS”

Flad strakt hånd med håndfladen nedad placeres 
med lillefingersiden mod overarmen. 

Hånden føres ned ad overarmen. 

Se også: 

NIVEAU side 71 

MOBIL 

– mobil (telefon) ringer 
Tommel- og lillefinger strækkes, og de øvrige fingre lukkes. 

Tommel- og lillefingerens spidser holdes mod overarmen, og vippes skiftevis ud og ind mod armen. 

Som signalet for TELEFON 

MÅSKE 

Pege- og langfinger strækkes. 
De øvrige fingre lukkes. 

Pege- og langfingerspids holdes mod ryggen, 
og der vippes på skift fra finger til finger. 

Som signalet for TVIVLENDE. 

NAVN 

– på personer i rummet 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Personens navn eller forbogstav(er) skrives med blokbogstaver på ryggen. 

Hvert bogstav skrives så vidt muligt i en samlet bevægelse, uden at fingeren løftes. 

NEJ   ”TS” 

Flad strakt hånd, hvor håndfladen holdes mod ryggen, og fingerspidserne peger opad. 

Hånden føres fra side til side et par gange. 

Som signalet for RYSTER PÅ HOVEDET. 

NERVØS    ”TS” 

Hånden formes, som der holdes på et glas, men kun med tommel og pegefinger. 

De to fingerspidser holdes mod ryggen, og der laves en samlet nedadgående zig-zag bevægelse. 

NIKKER 

Med flad strakt hånd klappes let på ryggen, skulderen eller underarmen. 

Som signalet for JA. 

NIVEAU  ”TS” 
Flad strakt hånd med håndfladen nedad placeres med lillefingersiden mod midten af overarmen. 

Hånden føres op ad overarmen for at markere et højere niveau (MERE) eller ned ad overarmen for at markere et lavere niveau (MINDRE). 

Se også: 
MERE side 63 

MINDRE side 64 

NYSGERRIG    ”TS” 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med fingerspidsen laves en kort nedad- og udadgående bevægelse. 

Bevægelsen gentages. 

Se også: 

INTERESSERET side 47 

ORANGE    ”TS” 

Flad strakt hånd, hvor tommelfingeren drejes nedad, så der er mellemrum mellem pegefinger og tommelfinger. 

Tommel- og pegefingersiden holdes mod overarmen. 

Hånden åbnes og lukkes med strakte fingre. 

Bevægelsen gentages. 

ORD 

– du har ordet nu 

Med pegefingerens spids laves et dobbeltprik på overarmen. 

ORD 

– en person (navn) har ordet nu 
Med pegefingerens spids laves et dobbeltprik på ryggen. 

Placeringen af prikket på ryggen refererer til personens placering i rummet. 

Se også: 

NAVN side 67 

OVERRASKET   ”TS” 

Flad strakt hånd lægges med håndfladen mod ryggen. Lillefingersiden vender nedad. 

Hånden føres i en hurtig fejende bevægelse opad og udad. 

PAUSE 

Pege- og langfinger strækkes. 
De øvrige fingre lukkes. 

Med pege- og langfinger ’klippes’ der i overarmen. 

Klippet fastholdes et øjeblik. 

PINLIG    ”TS” 

Flad hånd lægges med spredte fingre på ryggen og med fingerspidserne pegende opad. 

Fingerspidserne krummes langsomt ind mod ryggen, indtil hånden er helt knyttet. 

PLACERING 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med et prik (eller simpel figur) på ryggen markeres fx en persons eller genstands placering i rummet. 

Tip: 

Hvis man på forhånd har beskrevet rummets omrids på ryggen, placeres personen eller genstanden dér, hvor den findes i forhold til lokalet. 

PRIS 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 
Med pegefingeren skrives tallet. 

Tallet skrives så vidt muligt i en samlet bevægelse, uden at fingeren løftes. 

Som signalet for TAL. 

REGNER   ”TS” 

– det regner 

2-håndssignal 

Begge hænder lægges fladt med let spredte fingre 
på ryggen og med fingerspidserne pegende opad. 

Hænderne flyttes nedad, mens fingrene trommer som regn på ryggen. 

RETNING 

Flad strakt hånd placeres med lillefingersiden 
mod ryggen. 

Hånden føres i den relevante retning. 

Som signalet for SE. 

RYSTER 

– på hovedet 

Flad strakt hånd, hvor håndfladen holdes mod ryggen, og fingerspidserne peger opad. 

Hånden føres fra side til side et par gange. 

Som signalet for NEJ. 

RØD   ”TS” 

Pegefingeren strækkes, mens de øvrige fingre lukkes. 

Pegefingeren placeres med siden ind mod overarmen og føres fremad, så der tegnes en vandret streg på overarmen ved hjælp af fingerens side. 

RØDMER   ”TS” 

Flad hånd lægges med strakte fingre på ryggen 
og med fingerspidserne pegende opad. 

Hånden føres opad, og fingrene spredes som en rødmen, der breder sig. 

SE 

Flad strakt hånd placeres med lillefingersiden 
mod ryggen. 

Hånden føres i den relevante retning. 

Som signalet for RETNING. 

SKRIVER   ”TS” 

Tommel- og pegefinger samles, som man holder 
på en kuglepen. 
De øvrige fingre lukkes. 

Med tommel- og pegefingerspidsen laves bølgestreger hen ad ryggen. 

SKRIVER    ”TS” 

– skriver på PC 

2-håndssignal 

Begge hænder lægges fladt med let spredte fingre på ryggen og med fingerspidserne pegende opad. 

Fingrene ’skriver’ på ryggen som på et tastatur. 

SKUFFET 

Flad hånd lægges med strakte spredte fingre på ryggen og med fingerspidserne pegende opad. 

Hånden føres nedad i en langsom bevægelse. 

SKÅL    ”TS”

Sammensat signal af DRIKKER + dobbelt-klap 

1) DRIKKER 

Hånden formes, som der holdes om et glas. 

Hånden tager løst fat om overarmen med lillefingersiden nedad. 

Hånden føres i en opadgående bevægelse på overarmen. 

Hånden fastholdes, mens der skåles. 

(fortsættes på side 91)
SKÅL 

Sammensat signal af DRIKKER og dobbelt-klap 

(fortsat fra side 90)

+   2) Dobbelt-klap 

Med flad hånd laves et dobbeltklap på overarmen, når der drikkes. 

SLUT    ”TS” 

Strakt hånd holdes med håndkanten mod den øverste del af ryggen eller skulderen. 

Med håndkanten mod ryggen laves en fejende bevægelse fra side til side. 

Som signalet for FÆRDIG. 

SMILER 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med fingerspidsen tegnes en buet (smilende) streg. 

Se også: 

GLAD side 32 

SMUTTER 

– skal vi smutte ? 

Pege- og langfinger strækkes. 
De øvrige fingre lukkes. 

Pege- og langfingerspids holdes mod ryggen og ’går’ hen over ryggen. 

Som signalet for GÅR. 

SNAKKER    ”TS”  

2-håndssignal 

Flade strakte hænder, hvor tommelfingrene drejes nedad, så der er mellemrum mellem pege- og 

tommelfingre. 

De to lillefingersider holdes mod ryggen, så hændernes fingerspidser peger mod hinanden fra hver sin side. 

Begge hænder åbnes og lukkes med strakte fingre. 

Bevægelsen gentages. 

SORT   ”TS” 

Flad strakt hånd lægges med håndfladen mod overarmen. Fingerspidserne peger opad. 

Hånden drejes en kvart omgang nedad imod urets retning. 

SPISER 

Pegefingerens spids holdes mod overarmen. 

Med fingerspidsen tegnes en cirkel på overarmen. 

Som signalet for MAD. 

SPØRGSMÅL 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med fingerspidsen tegnes et spørgsmålstegn. 

STILLE 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med fingerspidsen tegnes en vandret streg. 

STOP 

Flad strakt hånd lægges med håndfladen mod ryggen. 

Fingerspidserne peger opad. 

Berøringen fastholdes et øjeblik. 

SUR 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med fingerspidsen tegnes en buet (sur) streg. 

TABER    ”TS” 

– taber noget 
Hånden knyttes, og tommel og pegefingersiden holdes mod ryggen. 

Hånden åbnes i en nedadgående bevægelse, som om der tabes noget. 

TAL 

– 1, 2, 3 osv. 
Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 
Med pegefingeren skrives tallet. 

Tallet skrives så vidt muligt i en samlet bevægelse, uden at fingeren løftes. 

Som signalet for PRIS. 

TAL HØJERE 

Sammensat signal af SNAKKER + MERE 

1) SNAKKER, 2-håndssignal 

Flade strakte hænder, hvor tommelfingrene drejes nedad, så der er mellemrum mellem pege- og 

tommelfingre. 

De to lillefingersider holdes mod ryggen, så hændernes fingerspidser peger mod hinanden fra hver sin side. 

Begge hænder åbnes og lukkes med strakte fingre. 

Bevægelsen gentages. 

(Fortsættes på side 105) 

TAL HØJERE 

Sammensat signal af SNAKKER + MERE 

(fortsat fra side 104)

+ 

2) MERE 

Flad strakt hånd med håndfladen nedad placeres med lillefingersiden mod overarmen. 

Hånden føres op ad overarmen. 

TAL LAVERE 

Sammensat signal af SNAKKER + MINDRE 

1) SNAKKER, 2-håndssignal 

Flade strakte hænder, hvor tommelfingrene drejes nedad, så der er mellemrum mellem pege- og tommelfingre. 

De to lillefingersider holdes mod ryggen, så hændernes fingerspidser peger mod hinanden fra hver sin side. 

Begge hænder åbnes og lukkes med strakte fingre. 

Bevægelsen gentages. 

(fortsættes på side 107) 
TAL LAVERE 

Sammensat signal af SNAKKER + MINDRE 

(fortsat fra side 106)

+ 

2) MINDRE 

Flad strakt hånd med håndfladen nedad placeres 
med lillefingersiden mod overarmen. 

Hånden føres ned ad overarmen. 

TALE  
–  der holdes tale nu 

Sammensat signal af AFBRYDER + SNAKKER 

1) AFBRYDER 

Flad hånd lægges med håndfladen nedad på skulderen. 

Berøringen fastholdes lidt. 

(fortsættes på side 109)
TALE  

–  der holdes tale nu 

Sammensat signal af AFBRYDER + SNAKKER 

(fortsat fra side 108)

+ 

2) SNAKKER, 2-håndssignal 

Flade strakte hænder, hvor tommelfingrene drejes nedad, så der er mellemrum mellem pege- og tommelfingre. 

De to lillefingersider holdes mod ryggen, så hændernes fingerspidser peger mod hinanden fra hver sin side. 

Begge hænder åbnes og lukkes med strakte fingre. 

Bevægelsen gentages. 

TE 

Pegefingerens spids holdes mod overarmen. 

Med fingerspidsen skrives et T på overarmen. 

TELEFON 

– (mobil)telefon ringer 

Tommel- og lillefinger strækkes, og de øvrige fingre lukkes. 

Tommel- og lillefingerens spidser holdes mod overarmen, og vippes skiftevis ud og ind mod armen. 

Som signalet for MOBIL. 

TELESLYNGE 

– slå over på teleslynge 

Pegefingerens spids holdes mod overarmen. 

Med fingerspidsen skrives et bogstav T på overarmen. 

Der tegnes en cirkel rundt om T’et. 

TOILET 

– går lige på toilettet 
Pegefingerens spids holdes mod overarmen. 

Med fingerspidsen tegnes et lille kryds på overarmen. 

TRÆT 

Flad strakt hånd, hvor tommelfingeren drejes nedad, så der er mellemrum mellem pegefinger og tommelfinger. 

Tommel- og pegefingersiden holdes mod ryggen, og der laves et kort vip frem og ned og derefter tilbage igen som øjenlåg, der lukkes og åbnes. 

Bevægelsen ligger i håndleddet. 

Se også: 

GABER side 31 

TVIVLENDE 

Pege- og langfinger strækkes. 
De øvrige fingre lukkes. 

Pege- og langfingerspids holdes mod ryggen, 
og der vippes på skift fra finger til finger. 

Som signalet for MÅSKE. 

TÆNKER 

Pege- og langfinger strækkes. 
De øvrige fingre lukkes. 

Pege- og langfingerspids holdes mod ryggen og ’går’ lidt frem og tilbage over ryggen. 

URO   ”TS” 

2-håndssignal 

Flade strakte hænder, hvor tommelfingrene drejes nedad, så der er mellemrum mellem pege- og 

tommelfingre. 

De to lillefingersider holdes mod ryggen, så hændernes fingerspidser peger mod hinanden fra hver sin side. 

Begge hænder åbnes og lukkes med strakte fingre. 

Bevægelsen gentages flere forskellige steder på ryggen. 

UTÅLMODIG 

Flad strakt hånd holdes mod ryggen. 
Fingerspidserne peger opad. 

Der trommes hurtigt og utålmodigt på ryggen med skiftende fingre. 

Bevægelsen gentages. 

VAND    ”TS” 

Flad strakt hånd holdes på siden af overarmen med fingrene pegende fremad og håndfladen eller håndryggen ind mod overarmen. 

Hånden føres i en nedadgående bevægelse, mens fingrene på skift spiller på overarmen. 

VENSTRE 

Flad strakt hånd placeres med lillefingersiden mod ryggen og fingerspidserne pegende opad. 

Hånden føres skråt opad mod venstre. 

VENTER 

Pegefingeren strækkes, mens de øvrige fingre lukkes. 

Pegefingeren placeres med siden ind mod overarmen, og føres fremad og tilbage på overarmen. 

Som signalet for ØJEBLIK. 

VRED 

Pegefingerens spids holdes mod ryggen. 

Med fingerspidsen skrives et omvendt V. 

ØJEBLIK 

Pegefingeren strækkes, mens de øvrige fingre lukkes. 

Pegefingeren placeres med siden ind mod overarmen, og føres fremad og tilbage på overarmen. 

Som signalet for VENTER. 

Til egne noter: 

Til egne noter:
Til egne noter: 
BAGSIDE

103 Haptiske signaler – en opslagsbog er en samling 

af de mest anvendte haptiske signaler, som bruges af døvblinde og synshørehæmmede i Danmark. 

Smiler samtalepartneren, virker hun vred eller skuffet? Bliver samtalen afbrudt? 

Det er alt sammen information, der er vigtig for at kunne reagere på den aktuelle stemning i samtalen og være 

en ligeværdig samtalepartner. 

Ved hjælp af haptiske signaler kan man få den information på fx ryggen, som andre får gennem synet 

og dermed få muligheden for at deltage på lige fod med andre i social interaktion. 

I opslagsbogen beskrives de 103 signaler i billeder og tekst. 

Bogen kan bruges i undervisningssituationer og af alle, der gerne vil have kendskab til haptisk kommunikation. 

FDDB  (logo)
21

