Stadig flere bliver dgvblinde
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Dgvblindhed er et kombineret handicap med en
alvorlig grad af syns- og hgrenedsattelse. Nogle
er helt dgve og blinde, mens andre har en syns- og
hgrerest, som kan bruges i de rette omgivelser.
Nogle kommunikerer med tegnsprog eller taktilt
tegnsprog (fglbart tegnsprog), mens andre klarer
sig med hgre- og synshjelpemidler. Man deler
dgvblinde op i to grupper: Personer med medfgdt
dgvblindhed, som der er cirka 200 af i Danmark,
og som oftest bor pa institutioner/boenheder. Og
personer med sakaldt erhvervet dgvblindhed. Her
kender man ikke det praecise antal, men man
regner med, at der er omkring 15.000 i Danmark,
hvoraf langt de fleste er aldre mennesker.

Antallet af mennesker med bade nedsat syn og
hgrelse dgvblinde stiger i takt med, at andelen af
2ldre vokser. For dgvblindhed er et
aldersbetinget handicap, som sommetider bliver
forvekslet med demens. Og de ramte fgler sig ofte
isoleret fra omverdenen

74-arige Heicke
Michelsen er dgvblind.
Hun bor stadig i sit eget
hjem og klarer sig alene
med en raekke
hjeelpemidler, sasom
fgrerhund og en hjalper
10-15 timer om ugen.
Hun ville gnske, at der
kom mere fokus pa
dgvblinde, sa de var
knapt sa isoleret fra
omverdenen.
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”Jeg ringer dig lige op fra den anden telefon.”

74-3arige Heicke Michelsen har vanskeligt ved at
hgre gennem sin mobiltelefon og ringer i stedet
fra sin fastnettelefon. Den er specialdesignet til, at
man kan skrue hgjt op for lyden, sa hun bedre kan
hgre stemmen i den anden ende af rgret.
Telefonen har ogsa store tal, sa hun har nemmere
ved at se numrene pa sin telefon, nar hun skal
ringe ud.

Heicke Michelsen er nemlig dgvblind, hvilket
betyder, at hun bade har nedsat syn og hgrelse i
sa alvorlig en grad, at hun ikke kan kompensere
for det ene med det andet. Derfor er hun
afhaengig af en raekke hjaelpemidler, sdsom en
specialdesignet telefon. Hun har ogsa en
computer, der taler og bruger lup, nar hun for
eksempel skal laese avisen. Hun har lige mistet sin
fererhund, men ellers har hun ogsa en fgrerhund,
der hjaelper hende i dagligdagen, og hun har af
kommunen faet bevilget en hjalper 10-15 timer


https://www.kristeligt-dagblad.dk/bruger/428

om ugen, som hun benytter sig af, nar hun skal ud
til sociale arrangementer. For det er seerligt ude
blandt mange mennesker, at hun maerker sit
handicap.

"Hvis der er flere end to i rummet, kan jeg ikke
here, hvad personen over for eller ved siden af
mig siger. Og da jeg ogsa er blind, kan jeg ikke
mundafleese og pa den made kompensere for min
manglende hgrelse.”

Heicke Michelsen har veeret blind i 30 ar, og for
10-15 ar siden begyndte hun ogsa at miste sin
hgrelse. Og det har vaeret en hard erkendelse.

”Man skal vaere enormt steerk for ikke at fgle sig
isoleret fra omverdenen, ndr man er dgvblind. Det
kraever meget overskud og mod at tage ud blandt
mennesker. Og jeg bliver ofte frustreret og ked af
det, nar jeg ma erkende, at der er ting, jeg ikke
kan.”

Der er cirka 15.000 mennesker i Danmark, der
ligesom Heicke Michelsen er dgvblinde. Og der
bliver stadig flere, da andelen af zeldre i
befolkningen vokser. Siden april i ar har
Foreningen Danske DgvBlinde derfor kgrt en
landsdaekkende kampagne, “Knas med sanserne”,
hvor man via tv-spots, plakater og pjecer forsgger
at gge kendskabet til dgvblinde. For alt for fa
kender til problemet, og mange dgvblinde bliver
forvekslet med demente, fordi de kan virke diffuse
og har vanskeligt ved at bega sig socialt, siger
kampagneleder Anna Weigelt Sgrensen.

“Mange mennesker er i bergring med dgvblinde,
og med kampagnen vil vi gerne saette fokus pa,
hvordan man kan ggre det lettere for dgvblinde at
blive en del af faellesskabet. For eksempel ved at
synstolke for dem ved pa ryggen at tegne,
hvordan det rum, de star i, er indrettet. Eller
anskaffe dem en teleslynge til deres hgreapparat,
sa de bedre kan hgre. For alt for mange dgvblinde
foler sig ensomme.”

Netop isolationen fra faellesskabet er det stgrste
tab for dgvblinde, siger formanden for foreningen,
Bjarne Hvidsten Jensen. Han er 64 ar og selv
devblind. Han er fgdt dgv og leerte tegnsprog som

barn og kommunikerer derfor via en tolk. Siden
begyndte han ogsa at miste synet og kan i dag ikke
se pd det ene gje og har nedsat syn pd det andet.

"Det ville veere rart, hvis man stgttede mere op og
hjalp til at bryde isolationen for dgvblinde. Man
kan for eksempel glaede dgvblinde ved at ledsage
dem til arrangementer eller indkgb og ved at
synstolke, sa den dgvblinde far nye indtryk. Det er
ikke alle, der kan fa en kontaktperson bevilget af
kommunerne til alt det, man gerne vil opleve, og
derfor betyder det meget, at familie og venner
hjeelper til”.

Og det er et tabu at have et handicap som
dgvblindhed, mener psykolog Anne-Mette Nohr. |
mange ar har hun arbejdet med mennesker med
nedsat hgrelse af en eller anden art. Og mange er
flove over at fortalle, at de ikke kan hgre og
melder sig derfor langsomt ud af faellesskabet.

“Nar man hgrer darligt, kan man for eksempel
ikke vaere med til at small-talke til et selskab, fordi
man ikke kan hgre, hvad der bliver sagt. Og efter
man har sagt hva et par gange, s opgiver man til
sidst at deltage og betragter i stedet. Med risiko
for, at man bliver opfattet som dum og langsom,
selvom det slet ikke er tilfeldet.”

Heicke Michelsen ville gnske, at der i samfundet
var mere viden om dgvblinde. Dels sa det kunne
vaere lettere at fa bevilget hjaelp, dels for at bryde
ensomheden.

”Jo flere, der ved, hvad det vil sige at vaere
dgvblind, desto lettere ville det vaere for os at
begd os ude blandt mennesker, da det vil blive
mere naturligt at tage hensyn til vores handicap
og fa os inddraget i faellesskabet.”



