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Nar man har nedsat syn og hgrelse, kan det at kommunikere
med omgivelserne give store udfordringer.

Der findes i dag mange digitale lasninger, der kan gore det
nemmere at kommunikere og fa adgang til information.

FDDB Telekommunikation

... tilbyder vejledning og afprevning af nye programmer, tjene-
ster og produkter, sa devblinde og synshereh&emmede kan fa
adgang til nye muligheder og selv kan vaere med til at vurdere
og beslutte, hvilke lasninger man gerne vil anvende.

Den tekstbaserede teksttelefon fra 1993 var i mange ar
dovblindes eneste og vigtigste redskab til at kommunikere
med omverdenen. Ogsa den elektroniske postkasse DEKSY
har vaeret anvendt, ikke kun til kommunikation mellem to
personer, men ogsa til falles debatter og udbredelse af

information.
Teksttelefonen var med til at bryde devblindes isolation.

| dag er teksttelefonen og DEKSY aflgst af internetbaserede
programmer, som omtales i denne pjece.

Det digitale samfund giver davblinde nye
udfordringer, men ogsa nye muligheder.

Det giver mulighed for selv at laese post
og finde information pa det rette udstyr
og med kompenserende programmer.
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Kompenserende udstyr

Forstorret skrift, tale og punktudstyr er nogle af de kompen-
serende hjelpemidler, der fiqdes til PC.

Hvis man har syns-
rest, kan Zoomtext
bruges til at forstorre
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Talesyntese kan
laese tekst op. Det
kan med fordel an-
vendes sammen med
en halsteleslynge
eller Streamer, sa
forstyrrende lyde
udelukkes.

Ved at tilslutte punkt-tastatur til en enhed, kan man bade laese
indhold og betjene enheden via punkt. Det kan vaere med en
PC, iPad, iPhone eller anden smartphone.

Ansggnhing om udstyr

Man kan ansgge sin kommune om kompenserende udstyr
og programmer. Der skal soges om det, inden det anskaffes.

Det er kommunernes ansvar at opsaette og give instruktion og
undervisning i det udstyr, der er bevilget. Dette geelder ogsa,
hvis der opstar fejl, og nar der er behov for at fa program-
merne opdateret.




Webtekst og PCTekst

Webtekst og PCTekst er internetbaserede teksttelefonlgsninger,

der giver devblinde og synshereh&ammede mulighed for at
kommunikere med hgrende.

Webtekst kan benyttes, hvis man ikke anvender special-
programmer og kompenserende udstyr samt ikke har behov
for farveopsaetninger og tekststorrelser.

PC Tekst er specielt udviklet til devblinde, der bruger zoom,
taleprogrammer eller punktlgsning. PCTekst er udviklet i en
speciel storskriftlosning med mork eller lys baggrund og med
mulighed for at aendre pa tekststorrelse og farvesammen-
saetning.

Bade Webtekst og PCTekst er gratis at anvende, hvis man er
visiteret til det. Tilmelding til TDC pa www.tdcwebtekst.dk

Det er muligt at ringe via TDCs Formidlingscenter FC for at fa
formidlet en samtale til harende. Det er gratis til alle danske
fastnetnumre. Hvis der formidles samtaler til mobil-, udlands-
eller seertjenestenumre, takseres det til TDCs gaeldende takster.

Alle, der har brug for at
ringe til dovblinde, skal
veere tilmeldt eller have
programmet for at kunne
ringe direkte. Det koster
et fast abonnementsbelob
at fa adgang til ordningen,
hvis man ikke er devblind.

Der kan ringes direkte
mellem dem, der er tilmeldt
Webtekst og PC Tekst.

I-Deksy
I-Deksy er en elektronisk postkasse udviklet til og for devblinde.

Pa I-Deksy kan man laese og debattere i nyhedsgrupper. I-Deksy
giver nem adgang til nyheder via tekst-tv, der vises i tekst-
format uden de forstyrrende ting, der er pa en almindelig
hjemmeside. Tekst-tv henter nyheder dagligt fra DR 1 og TV 2.

Derudover kan man dele information med hinanden i nyheds-
grupper med emner valgt af brugerne. Der er bade abne grup-
per med adgang for alle og lukkede grupper kun for dgvblinde.

I-Deksy fungerer godt sammen med Zoomtext, tale og punkt-
udstyr og kan ogsa bruges via en smartphone eller tablet.

www.ideksy.dk

For at bruge I-Deksy skal
du have et login og pass-
word. Det far du ved at
henvende dig til FDDB
Telekommunikation.

Personer, der arbejder med
dovblinde, kan ogsa fa ad-
gang til I-Deksy.

Instruktererne i FDDB
Telekommunikation
giver gerne instruktion

og undervisning i brugen
af I-Deksy, PC Tekst og
Webtekst.




Mobiltelefon, smartphone,
tablet, iPhone og iPad

Mange med nedsat syn og horelse har glaede af moderne mobil-
telefoner, ogsa dem med touchskaerm, da de ofte har god ind-
bygget tilgeengelighed.

En mobiltelefon skal vaere let at betjene og have tydelige taster.
Der skal veere god kontrast pa skaermen, og den skal veere nem
at betjene. Det er en fordel, hvis teksten kan forstorres.

Mange smartphones og tablets har god skaarmkontrast. Teksten
kan forstoerres, og der er mulighed for at bruge talesyntese bade
til betjening, oplaesning og til at aktivere forskellige funktioner.

iPhone og iPad har implementeret tilgeengelighedsfunktioner
som Zoom og VoiceOver.

FDDB Telekommunikation

Vi giver rad og vejledning om IKT og telekommunikation. Vi
hjeelper ogsa med udredning af hvilket udstyr, der er optimalt,
og vi kan veere til stede i forbindelse med opsatning af udstyr
0g programmetr.

Projektets koordinator, instrukterer og teknikere er altid klar til
at vejlede og hjxlpe. Derudover giver vi undervisning og sup-
port og hjelper med tekniske udfordringer. Via mailinglister kan
du fa tips og tricks til udstyr og programmer.

FDDB Telekommunikation
holder kurser, tema- og
brugerdage for alle, der
har PCTekst og I-Deksy
eller gerne vil afprove
lesninger.

Der holdes ogsa netvaerks-
mgader, hvor man kan fa
vejledning om iPhone og
iPad og udveksle nyttig
viden og tips.

Alle arrangementer
annonceres i MEDLEMS-
NYT og pa www.fddb.dk



NOTA bibliotek
— for alle med leesevanskeligheder

NOTA er et statsligt bibliotek under Kulturministeriet,
der producerer lydbgger, e-bager og punktskrift til personer,
som ikke laeser almindelig trykt tekst.
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www.nota.dk

Alle blinde, svagsynede og
andre laesehandicappede
kan blive medilem.

Man skal dokumentere, at
man ikke kan lsese trykte

Log pa Nota Blbliotek
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boger.

Indmeldelsesskema kan
hentes pa www.nota.nu

Boger og aviser kan lanes pa
www.nota.dk, nar man har
modtaget en kode pa mail.
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* Du skal bruge det samme log ind som du har brugt il E17
= Fremover skal du logge ind pd nata.dk

P4 NOTAs hjemmeside kan du veelge, hvilke bager du vil lane.
Bagerne kan bestilles til levering via post eller downloades til
din computer, tablet eller smartphone.

Man kan sgge pa forfatter, titel, emne eller materialetype.
Materialetype kan fx. veere lyd, punkt eller e-bog.

Flere og flere vaelger at lane e-bager, en elektronisk bog, du selv
kan downloade for at laese eller hgre direkte pa fx computer,
iPhone eller iPad. Du kan ogsa fa e-bogen sendt fra NOTA.
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Modsat lydbogen er e-bogen en

ren tekstfil, der udelukkende inde-
holder tekst — ingen lyd. Hvis man er
punktbruger, kan man lzaese teksten pa
sit punktudstyr, der ofte er tydeligere
end punktpapir.

Under menupunktet ‘Aviser og blade’ pa www.nota.dk findes
en oversigt over Notas tilbud af tilgeengelige aviser og blade.
Der findes landsdaekkende aviser og nogle lokalaviser. Under
blade findes der ugeblade og foreningsblade.

Fzelles for bade aviser og blade er, at nogle er gratis, mens andre
kreever et abonnement. Nogle er kun pa lyd, andre findes kun
som e-tekst, og nogle findes i en kombination af tekst, lyd og
punkt.

FDDB Telekommunikations instrukterer kan hjelpe dig med
indmeldelse eller instruktion i, hvordan du finder og bestiller
bager pa www.nota.dk



Log-in Om NemAdgang Vilkdr

Log ind med naglekort N&M D
NEM ID

Indtast negle
Naglekort: Z049-482-435 m

7701 ﬁ

Du har 131 nggler tilbage.

Logpa || Afbryd

Ngglekortet kan ogsa fas
med stor skrift eller man
kan tilmelde sig en Voice
Response lgsning, hvor
ngglen oplyses via et
dansk fastnet- eller mobil-
telefonnummer.

Digitalisering

Nemlid, adgang til digital post
samt digital selvbetjening er
dét, der i daglig tale kaldes
Det digitale Danmark.

Nemld er det login, der skal
anvendes til den digitale post
e-post og til digital selvbetje-
ning. E-post er elektronisk
post, der kommer fra det
offentlige og fra tilmeldte
private firmaer via en digital
postkasse. Man kan velge

at sege om fritagelse.

Digital selvbetjening betyder,
at alle ansagninger fra det
offentlige samt om syge-
sikringskort, pas, leegeskift,
boligydelse m.v. foregar via
digitale selvbetjenings-lgsnin-
ger pa Internettet. Man kan
sgge om undtagelse for hvert
omrade, der sgges om.

e

TV og
tilgeengelighed

Danmarks Radio har en seerlig
kanal pa tv med synstolkning,
der hedder DR1syn. Den inde-
holder et ekstra lydspor, som
beskriver hvad der foregar pa
skaermen.

Pa DR1Syn, DR2Syn og DR3Syn
kan man valge oplaesning af
fremmedsprogede undertek-
ster pa DR.

Mange af udsendelserne pa
DR TV bliver i dag tekstet.

Tegnsprogstolkede udsendel-
ser kan ses pa Tegnsprogs-
kanalen, som kan findes pa
digitalt tv og antenne-tv

pa kanal 98.

Find mere information pa
www.dr.dk /fadethelemed
eller pa www.fddb.dk under
knappen Om IKT og telekom-
munikation.
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Tilgaengelighedssymbolerne fremgar af DRs
programoversigt ud for de tilgaengelige udsendelser.
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Om FDDB

FDDB er en brugerorganisation, der arbejder for bedre
muligheder og lige vilkar for alle med nedsat syn og hgrelse
- bade tegnsprogsbrugere og talebrugere.

Vi sgger aktiv indflydelse pa den samfundspolitik, der fores,
og vi fungerer som socialt samlingspunkt for personer med
nedsat syn og hgrelse i Danmark.

Vi har en bred vifte af tilbud til medlemmer:
IKT-lgsninger
Kurser & temadage
Radgivning & undervisning
Udvikling af kommunikationsformer

Foreningen Danske DgvBlinde
syns &ghmehaemmede

Blekinge Boulevard 2 e 2630 Taastrup
TIf.36 752096 e Fax 36 75 1403
www.fddb.dk e fddb@fddb.dk
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