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Hvad er degvblindhed?

Dogvblindhed er et kombineret handicap, der bestar af alvor-
lig syns- og hgrenedsaettelse. Nogle dgvblinde har en syns-
rest, andre har en hgrerest, mens nogle er helt dove og
blinde.

Dovblindhed er primzert et kommunikationshandicap,
som gor det vanskeligt at orientere sig og deltage i arran-
gementer pa lige fod med andre. Mange med nedsat syn
og horelse risikerer derfor at leve et isoleret liv.

Hvem er FDDB?

Foreningen Danske DgvBlinde — synshgrehaammede (FDDB)
er en privat interesseorganisation, som ledes af dgvblinde/
synshgrehaemmede og har til formal at bryde isolationen for
personer med en kombineret syns- og hgrenedsaettelse.

Vi fungerer samtidig som et steerkt handicappolitisk organ
i Danmark. Vi arbejder for bedre vilkar for alle med nedsat
syn og horelse og s@ger altid aktiv indflydelse pa den
samfundspolitik, der fores.

Onsker du at veere medlem?

Du kan finde og udfylde et indmeldelsesskema pa
www.fddb.dk eller fa det tilsendt ved henvendelse til
FDDBs sekretariat.

Vi vurderer graden af dine sansenedsaettelser og til-
byder dig medlemskab, hvis du har svaert ved at kom-
munikere, deltage i almindelige sociale arrangementer
og orientere dig i omgivelserne.
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Fa besag af en FDDB-radgiver
— de kender selv til problemerne...

FDDBs radgivere tilbyder besag
hos alle, der har en kombineret
syns- og horenedsaettelse.
Tilbuddet gaelder i hele landet

— for bade tegnsprogede og tale-
brugere.

Radgiverne er selv syns- og hore-
haemmede og kender til de seer-
lige problematikker, der opstar,
nar man mangler de to vigtigste
sanser. De kan lytte, give gode

rad til hvordan man klarer daglig-
dagen, og de kan stotte, motivere
og hjaxlpe dig videre med tilveerel-
sen, nar hverdagen er sveer.

Radgiverne kan ogsa hj=lpe dig
i gang med foreningens mange
tilbud eller henvise videre til andre relevante instanser.

Find navn og kontaktinfo pa din lokale FDDB-radgiver pa
www.fddb.dk > Medlemstilbud eller kontakt FDDBs sekretariat.

Bisidder-service

Har du brug for ekstra personlig stotte ved mader med fx.
kommune, sagsbehandler eller andre formelle myndigheder,
tilbyder FDDB-radgiverne at tage med som bisidder og hjalpe
dig godt igennem madet.

Vi er ikke advokater og kan ikke fare sagen eller ordet for dig,
men vi kender selv til problemerne og kan statte dig personligt
og hjaelpe med at sikre, at du far sagt det, du gerne vil.

Er din sag af szerlig karakter, kan vores socialradgiver hjzelpe
dig med rad og vejledning. Kontakt FDDB og her om dine
muligheder for at fa en bisidder med.
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Kurser og aktiviteter

Kom med pa FDDBs kurser, udflugter eller arlige sommermegde
og oplev en stemning, hvor alle kan vaere med.

Kommunikationen tilpasses altid med teleslynge, tegnsprogs-
tolke, skrivetolke eller haptiske tolke efter behov.

Pa kurserne kan du lere nyt, hygge dig, blive inspireret til hver-
dagen og leere andre at kende, der har de samme nedsczettelser
pa sanserne som dig.

Se kalenderen
pa www.fddb.dk
eller fa tilsendt
det arlige akti-
vitetskatalog

- det er gratis.

Sporg socialradgiveren
Er du i tvivl om dine rettigheder, eller er din sag gaet i hardknude?

Sperg FDDBs socialradgiver, hvis du har brug for viden
eller konkret vejledning om dine rettigheder.

Socialradgiveren traeffes:

Torsdage kl.14.30-16.30
TIf. 52 50 84 11
social@fddb.dk

ac——— ]

Informatertjenesten

e Skal man hjeaelpe, hvis man mgder
en dgvblind pa gaden?

e Hvordan kommunikerer man med
én, der hverken kan hgre eller se?

® Hvordan bevarer man livsgnisten,
nar syn og hgrelse svigter?

Book et foredrag

FDDBs informatgrer, der selv

er dgvblinde eller synshore-
haemmede, fortzeller deres egen
livshistorie og om konsekven-
serne af at leve med det dob-
belte handicap.

Vi skreeddersyr foredrag, sa
det passer til alle malgrupper
— pa tegnsprog eller talesprog.
Vi kan garantere, at alle bliver
lidt klogere pa tilveerelsen.

Et foredrag er gratis og kan
bestilles pa www.fddb.dk
ved mail til foredrag@fddb.dk
eller ved kontakt til FDDBs
sekretariat.




Erfagruppen - stedet man mades

De lokale erfagrupper er stedet, hvor man mgdes for at snakke
om hverdagen og hygge sig med andre i samme bad.

Pa manedlige mader tages emner op — bade om livet som dov-
blind og andet. Ofte er der oplaeg efter deltagernes gnske.

Erfagrupperne ledes af dovblinde selv, og maderne afvikles i en
rolig og afslappet atmosfzeere med gode lys- og lydforhold med
teleslynge. Der kan bruges skrive- eller tegnsprogstolke.

Alle med kombineret syns- og horenedsaettelse er velkomne i
FDDBs lokale erfagrupper — gerne med kontaktperson/ledsager.

Oplysning om naermeste erfagruppe pa www.fddb.dk
eller henvend dig til FDDB.

Deltager i erfagruppe:

»Man kan nemt fole sig ensom ved selskaber, nar
man ikke kan hore, hvad der foregar. Det er noget
helt andet i erfagrupperne - her bliver der taget
hensyn, man taler kun én ad gangen, og man fgler
sig hurtigt hjemme blandt folk.«

Foraeldre til born
med nedsat syn og hgrelse

Foraeldre til barn og unge med nedsat syn og hgrelse kan op-
leve mange udfordringer i hverdagen.

Forzeldreudvalget i FDDB arrangerer sociale og faglige aktivi-
teter, hvor bade forzeldre, bern og seskende kan vaere med.
Der holdes arligt et weekendtraef, bernetraef samt et fagligt
kursus for foraeldre. Her udveksles erfaringer gennem faglige
oplaeg, udflugter og hygge.

Kontakt FDDB hvis du vil vide mere om Forzeldreudvalget og
dets aktiviteter - eller find udvalgets egen underside pa
www.fddb.dk > Medlemstilbud > For forzeldre og bgrn
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Ung - med nedsat syn og hgrelse

Er du ung og har nedsat syn og horelse?
— sa er FDDB-ungdom noget for dig!

En gruppe unge med syns- og herenedsaettelser har dannet
et ungdomsudvalg og holder arlige teenagetraef, temadage
og julefrokost for bade tegnsprogs- og talebrugere.

Kom med og mad andre unge, der ogsa kender til hverdagen
med nedsat syn og hgrelse.

Meld dig ind i Facebook-gruppen for unge.
Find os pa ‘FDDB-ungdom’. Her er bade debat,
invitationer til temadage og venskaber.




Kommunikation

Dgvblindhed er forst og fremmest et
kommunikationshandicap.

Dgvblinde med en hgrerest kan ofte
kommunikere i rolige omgivelser vha.
horehjeelpemidler, mens dovblinde med
synsrest ofte kan bruge tegnsprog.

Helt devblinde kommunikerer pa taktilt
tegnsprog. Nogle kan laese punktskrift
pa papir eller punktdisplay koblet til pc.

Med punktskrift, forstarret tekst eller syntetisk tale kan infor-
mation sendes og modtages pa pc, hvilket for mange devblinde
er en vigtig livsnerve.

Haptisk kommunikation

Med haptisk kommunikation kan dgvblinde pa en diskret made
fa informationer pa ryg, arm eller lar vha. falbare signaler.

Fx kan man fa viden om ansigtsudtryk, hvad der sker omkring
én, hvor langt man er naet pa en dagsorden eller hvordan et
rum er indrettet. Uden at forstyrre omgivelserne.

FDDB har udgivet bogen

103 haptiske signaler’, som
beskriver de mest anvendte
signaler. Bogen kan bruges
til at leere haptisk kommuni-
kation sammen med kontakt-
person, familie eller andre.

‘103 haptiske signaler’ kan
kebes pa dansk eller engelsk
pa www.fddb-shop.dk

eller downloades gratis pa
www.fddb.dk > Udgivelser
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IT- og telekommunikation

PCTekst og Webtekst er internetbaserede teksttelefonlagsninger,
der giver devblinde og synshegrehaammede mulighed for at
telefonere.

Webtekst er for dem, der ikke anvender specialprogrammer
eller udstyr.

PCTekst er specielt udviklet til dovblinde, der bruger zoom, tale-
programmer eller punktlgsning. PCTekst er udviklet i en speciel
storskriftlesning med mork eller lys baggrund og med mulighed
for at @&ndre pa tekststorrelse og farvesammensaetning.

Bade Webtekst og PCTekst er gratis, hvis man er visiteret til det.
Tilmelding foregar til TDC pa www.tdcwebtekst.dk

Det er muligt at ringe via TDC's Formidlingscenter FC for at fa
formidlet en samtale til hgrende. Det er gratis til alle danske
fastnetnumre. Hvis der formidles samtaler til mobil-, udlands-
eller saertjenestenumre, takseres det til TDC’s gaeldende takster.

Alle, der har brug for at ringe til dovblinde, kan veere tilmeldt.
Der kan ringes direkte til andre, der er tilmeldt Web tekst og
PCTekst.

I-deksy er et forum, der giver mulig-
hed for at laese informationer og
debattere i nyhedsgrupper, laese
tekst-tv pa en enkel made og finde
links til andre websider.

FDDB yder rad og vejledning i forbin-
delse med disse lgsninger og kan
tilbyde instruktion og teknisk hjzelp.
FDDBs koordinator og uddannede
instruktorer og teknikere er altid klar
til at vejlede og hjaelpe - ogsa med
andre tekniske lgsninger.




Har du brug for kontaktperson?

Dovblinde og synsherehaemmede kan sesge kommunen om
kontaktperson.

Kontaktpersonen kan vaere bindeled mellem dig og dine omgi-
velser, holde dig orienteret ved fx avislaesning, ordne post, med-
delelser og regninger og ledsage ved indkab, besag, kurser mm.

En kontaktperson anszettes af kommunen, men i de fleste til-
feelde hjeelper en devblindekonsulent med at fa kontaktperson-
ordningen til at fungere.

Du kan fa flere oplysninger hos din kommune,
hos din devblindekonsulent pa CFD eller hos FDDB.

Tolkning

| Danmark kan man bestille
tegnsprogstolkning, skrive-
tolkning eller haptisk tolk-
ning (beskrivelser pa ryg-
gen) gennem den Nationale
Tolkemyndighed — DNTM.

Laes mere om tolkning pa
www.dntm.dk hvor du
ogsa finder en liste over alle
tolkeudbydere i Danmark.
Husk man skal veere opret-
tet som bruger hos DNTM
for at kunne bestille tolk.

Laes mere pa www.dntm.dk

Vennetjenesten

)N Fa en god snak med din telefon-

ven — det kan gore hele dagen til
en bedre dag.

Vennetjenesten er for dig,
der treenger til at sludre med en
fast telefonven, der forstar dig.

| kan snakke om alt hvad der
rorer sig — de sma ting i hverda-
gen savel som de stgrre ting i
tilveerelsen. | bestemmer selv,
og ringer eller mailer sammen
1-2 gange om maneden.

Kontakt FDDB og hgr mere om
dine muligheder for at fa en
telefonven.

Kommunikations-kort

FDDB tilbyder individuelle
kommunikationskort i lomme-
format med enkle seetninger

i tydelig skrift. Kortene kan
bruges til at kommunikere
bestemte seetninger — maske
til hjemmehjalpen eller pa
indkab.

Kortene kan fremstilles i skrift-
typer og farver efter gnske, og
der kan paszettes punktskrift

eller andre folbare kendetegn.
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Stet FDDB

FDDB har brug for al den stotte,
vi kan fa.

Vi er en privat brugerorganisation,
som sgger fondsmidler og puljer
til at udfare det vigtige arbejde
for devblinde i Danmark.

Vi er berettiget til at modtage
donationer og testamentariske
gaver. Det er ogsa muligt at blive
stottemedlem af foreningen eller
veere fast bidragsyder.

Stot os pa www.fddb-shop.dk

... hvor du ogsa kan du se et udvalg af hjeelpemidler,
emblemer med synlig tekst, udgivelser og produkter
fra FDDB.

Foreningen Danske DgvBlinde
syns fﬂpharehaemmede

Blekinge Boulevard 2 e 2630 Taastrup
TIf.36 752096 e Fax 367503 14
www.fddb.dk e fddb@fddb.dk
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